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แผนการสอน เร่ือง ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย  
หลักการและวิธีการบ าบัดรักษาปัญหาทางระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ในผู้สูงอายุ 

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
  

กระบวนวิชา 564705: บรูณาการศาสตร์แหง่ชีวิตในผู้สงูอาย ุ     จ านวน   3     หน่วยกิต  

หัวข้อเนือ้หา            จ านวนช่ัวโมงสอน  3 ชัว่โมงสอน    

ช่ือผู้สอน ผศ.ดร.ทศพร ค าผลศิริ             จ านวนนักศึกษา   10 คน 
มาตรฐานผลการเรียนรู้      
 2.1, 2.2, 3.2, 3.5   
วัตถุประสงค์ทั่วไป      

เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถอธิบายระบาดวิทยา สาเหต ุพยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉยัส าหรับโรคและปัญหาในระบบท่ีพบ    
บอ่ยในระบบประสาท หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษาตา่งๆ รวมทัง้วิธีการทางเภสชัวิทยาในการจดัการปัญหาทางคลินิกในระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ได้     
วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม    สาระเนือ้หา    กิจกรรมการเรียนการ

สอน   
เวลา 
(นาที) 

ส่ือการสอน   วิธีการและเกณฑ์   การประเมินผล   

    หลงัสิน้สดุการเรียนการ  
สอนแล้วนกัศกึษาสามารถ  
1. อธิบาย อบุตักิารณ์  
สาเหต ุพยาธิสรีรวิทยา  
อาการและอาการแสดง 
การตรวจวินิจฉยั หลกัการ 
และวิธีการบ าบดัรักษา

1.อบุตักิารณ์เกิดโรคกระดกูพรุนใน
ผู้สงูอาย ุ 
2.สาเหตขุองโรคกระดกูพรุนในผู้สงูอาย ุ 
3.พยาธิสรีรวิทยาของโรคกระดกูพรุนใน
ผู้สงูอาย ุ
4.อาการและอาการแสดงของโรคกระดกู
พรุนในผู้สงูอายุ 

-ให้นกัศกึษาแบง่เป็น 5 
กลุม่ๆละ 2 คน  

นกัศกึษา 2 คน ศกึษา
ค้นคว้าและตอบค าถาม
เร่ืองโรคกระดกูพรุน 
ตามใบงานท่ีแจกให้

30 
 
 
 
 
 
 

-ใบงาน 
- -Power 

point 
-  

-  
- 1. การน าเสนอ 
- 2. รายงานเด่ียว (ให้สรุปเร่ืองท่ีกลุม่

ตา่งๆน าเสนอในห้อง จดัท าเป็น
รายงานสง่) 
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วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม    สาระเนือ้หา    กิจกรรมการเรียนการ
สอน   

เวลา 
(นาที) 

ส่ือการสอน   วิธีการและเกณฑ์   การประเมินผล   

ตา่งๆ รวมทัง้ วิธีการทาง  
เภสชัวิทยาใน การจดัการ  
ปัญหาทาง คลินิกในโรค  
กระดกูพรุนในผู้สงูอายไุด้    

5. การตรวจวินิจฉัย โรคกระดกูพรุนใน
ผู้สงูอาย ุ
6. หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษาตา่งๆ 
รวมทัง้ วิธีการทางเภสชัวิทยาใน การ
จดัการปัญหาทางคลินิกในโรคกระดกูพรุน
ในผู้สงูอาย ุ 

ลว่งหน้า 1 สปัดาห์ และ
น ำเสนอเป็น  
ภำษำองักฤษในวนัเข้า
ชัน้เรียน กลุม่ละ 
ประมาณ 30 นาที   

-ผู้สอนสรุปและ อธิบาย
เพิ่มเตมิ   

 
 
 
 
 
15 

     2. อธิบายความหมาย
และ บทบาทหน้าท่ีของ  
osteoclasts และ
osteoblasts ใน 
กระบวนการ bone  
remodeling ในโรคกระดกู
พรุนได้  

- 1. ความหมายของ osteoclasts และ

osteoblasts  

- 2. กระบวนการ bone remodeling ในโรค 

กระดกูพรุน 

นกัศกึษา 2 คน ศกึษา 
ค้นคว้าและตอบค าถาม 
เร่ือง bone remodeling 
ในโรคกระดกูพรุน ตาม
ใบงานท่ีแจกให้ลว่งหน้า 
1 สปัดาห์ และน ำเสนอ
เป็นภำษำองักฤษในวนั
เข้าชัน้เรียน กลุม่ละ
ประมาณ 30 นาที  

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ใบงาน 
- -Power 

point 
 

- 1. การน าเสนอ 
2. รายงานเด่ียว (ให้สรุปเร่ืองท่ีกลุม่
ตา่งๆน าเสนอในห้อง จดัท าเป็น
รายงานสง่) 
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วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม    สาระเนือ้หา    กิจกรรมการเรียนการ
สอน   

เวลา 
(นาที) 

ส่ือการสอน   วิธีการและเกณฑ์   การประเมินผล   

-ผู้สอนสรุปและอธิบาย
เพิ่มเตมิ 

15 

3.  เปรียบเทียบ อบุตักิารณ์
ความหมาย สาเหต ุพยาธิ
สรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดง การตรวจ
วินิจฉยั หลกัการและ
วิธีการบ าบดัรักษาตา่งๆ 
รวมทัง้วิธีการทางเภสชั
วิทยาในการจดัการปัญหา
ทางคลินิกระหวา่งโรค  
gouty arthritis และ 
rheumatoid arthritis ใน
ผู้สงูอายไุด้ 

1.อบุตักิารณ์เกิดโรค  gouty arthritis และ 
rheumatoid arthritis ในผู้สงูอาย ุ
2.สาเหตขุองโรค  gouty arthritis และ 
rheumatoid arthritis ในผู้สงูอาย ุ
3.พยาธิสรีรวิทยาของโรค  gouty arthritis 
และ rheumatoid arthritis ในผู้สงูอาย ุ
4.อาการและอาการแสดงของโรค  gouty 
arthritis และ rheumatoid arthritis ใน
ผู้สงูอาย ุ
5. การตรวจวินิจฉัย โรค  gouty arthritis 
และ rheumatoid arthritis ในผู้สงูอาย ุ

- 6. หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษาตา่งๆ 

รวมทัง้ วิธีการทางเภสชัวิทยาใน การ

จดัการปัญหาทางคลินิกในโรค  gouty 

นกัศกึษา 4 คน ศกึษา 
ค้นคว้าและตอบค าถาม 
เร่ือง gouty arthritis 
และ rheumatoid 
arthritis ในผู้สงูอาย ุ
ตามใบงานท่ีแจกให้
ลว่งหน้า 1 สปัดาห์ และ
น ำเสนอเป็น
ภำษำองักฤษในวนัเข้า
ชัน้เรียน กลุม่ละ
ประมาณ 30 นาที  

-ผู้สอนสรุปและอธิบาย
เพิ่มเตมิ 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 

-ใบงาน 
- -Power 

point 
 

- 1. การน าเสนอ 
- 2. รายงานเด่ียว (ให้สรุปเร่ืองท่ีกลุม่

ตา่งๆน าเสนอในห้อง จดัท าเป็น
รายงานสง่) 
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วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม    สาระเนือ้หา    กิจกรรมการเรียนการ
สอน   

เวลา 
(นาที) 

ส่ือการสอน   วิธีการและเกณฑ์   การประเมินผล   

arthritis และ rheumatoid arthritis ใน

ผู้สงูอาย ุ

4. อธิบาย อบุตักิารณ์ 
สาเหต ุพยาธิสรีรวิทยา 
อาการและอาการแสดง
และการตรวจวินิจฉยั 
หลกัการและวิธีการ
บ าบดัรักษาตา่งๆ รวมทัง้
วิธีการทางเภสชัวิทยาใน
การจดัการปัญหาทาง  
คลินิกในโรคข้อเส่ือม 
(osteoarthritis) ใน
ผู้สงูอายไุด้  

1.อบุตักิารณ์เกิดโรคข้อเส่ือม ในผู้สงูอาย ุ 
2.สาเหตขุองโรคข้อเส่ือม ในผู้สงูอาย ุ 
3.พยาธิสรีรวิทยาของโรคข้อเส่ือม ใน
ผู้สงูอาย ุ
4.อาการและอาการแสดงของโรคข้อเส่ือม 
ในผู้สงูอาย ุ
5. การตรวจวินิจฉัย โรคข้อเส่ือม ใน
ผู้สงูอาย ุ

- 6. หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษาตา่งๆ 
รวมทัง้ วิธีการทางเภสชัวิทยาใน การ
จดัการปัญหาทางคลินิกในโรคข้อเส่ือมใน
ผู้สงูอาย ุ

นกัศกึษา 2 คน ศกึษา 
ค้นคว้าและตอบค าถาม 
เร่ือง โรคข้อเส่ือม 
(osteoarthritis) ใน
ผู้สงูอาย ุตามใบงานท่ี
แจกให้ลว่งหน้า 1 
สปัดาห์ และน ำเสนอ
เป็นภำษำองักฤษในวนั
เข้าชัน้เรียน กลุม่ละ
ประมาณ 30 นาที  

-ผู้สอนสรุปและอธิบาย
เพิ่มเตมิ 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

-ใบงาน 
- -Power 

point 
 

- 1. การน าเสนอ 
- 2. รายงานเด่ียว (ให้สรุปเร่ืองท่ีกลุม่

ตา่งๆน าเสนอในห้อง จดัท าเป็น
รายงานสง่) 
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แผนการสอนระดับปริญญาโท กระบวนวิชา 564705 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 

 
กระบวนวิชา 564705                        จ านวน        3     หน่วยกิต 
 

 
กระบวนวิชา/หัวข้อเนือ้หา 

     
  1.คุณธรรม จริยธรรม 

 
 

 
2.ความรู้ 

 
3.ทักษะทางปัญญา 

4.ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และความ
รับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การ

สื่อสารและการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4 

ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา 
อาการและอาการแสดงและการตรวจ
วินิจฉัย หลักการและวิธีการบ าบัดรักษา
ปัญหาทางระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ใน
ผู้สูงอายุ 

                          

1. อบุตัิการณ์  สาเหต ุพยาธิสรีรวิทยา  
อาการและอาการแสดง การตรวจ
วินิจฉยั หลกัการ และวิธีการบ าบดัรักษา
ตา่งๆ รวมทัง้ วิธีการทาง  เภสชัวทิยาใน 
การจดัการ  ปัญหาทาง คลนิิกในโรค  
กระดกูพรุนในผู้สงูอาย ุ

   

                       
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2.  ความหมายและ บทบาทหน้าที่ของ  
osteoclasts และosteoblasts ใน 
กระบวนการ bone  remodeling ในโรค
กระดกูพรุน 

   

                       

3. อบุตัิการณ์ ความหมาย สาเหต ุพยาธิ
สรีรวิทยา อาการและอาการแสดง การ
ตรวจวินิจฉยั หลกัการและวิธีการ
บ าบดัรักษาตา่งๆ รวมทัง้วิธีการทาง
เภสชัวิทยาในการจดัการปัญหาทาง
คลนิิกของโรค  gouty arthritis ใน
ผู้สงูอาย ุ

   

                       

4. อบุตัิการณ์ ความหมาย สาเหต ุพยาธิ
สรีรวิทยา อาการและอาการแสดง การ
ตรวจวินิจฉยั หลกัการและวิธีการ
บ าบดัรักษาตา่งๆ รวมทัง้วิธีการทาง
เภสชัวิทยาในการจดัการปัญหาทาง
คลนิิกของโรค  rheumatoid arthritis ใน
ผู้สงูอาย ุ

   

                       

5. อบุตัิการณ์ ความหมาย สาเหต ุพยาธิ
สรีรวิทยา อาการและอาการแสดง การ
ตรวจวินิจฉยั หลกัการและวิธีการ
บ าบดัรักษาตา่งๆ รวมทัง้วิธีการทาง
เภสชัวิทยาในการจดัการปัญหาทาง

   

                       
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คลนิิกของโรค  osteoarthritis ใน
ผู้สงูอาย ุ

 
1.1 มีความรู้ความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ในเนือ้หาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง และน ามาใช้ในการศกึษาค้นคว้าทางวิชาการ หรือการปฏิบตัิ

ทางการพยาบาล   

(มีความรู้ความเข้าใจ และวิจารณ์ประเดน็ปัญหาส าคญัด้านระบาด วิทยา สาเหต ุพยาธิสรีรวิทยา อาการและ อาการแสดง การตรวจวินิจฉยั การบ าบดัรักษา  
ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหาทางคลินิกในแตล่ะระบบได้) 

1.2 มีความรู้ทางวิทยาการท่ีทนัสมยัในการพยาบาลเฉพาะสาขาอยา่งลกึซึง้   
3.2         สามารถสงัเคราะห์และประเมินองค์ความรู้ใหมจ่ากแนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง และงานวจิยั ที่น าไปใช้ในการปฏิบตัิการพยาบาลเฉพาะสาขา   

(3.2 สามารถพฒันาแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการใหม ่ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์) 
3.5         สามารถบรูณาการความรู้จากทฤษฎีทางการพยาบาล ศาสตร์ที่เก่ียวข้อง และหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการให้การพยาบาลผู้ ป่วย/ผู้ใช้บริการกลุ่มเปา้หมายที่มีปัญหา 
        สขุภาพซบัซ้อนหรือปัญหาส าคญัของชมุชนที่เก่ียวข้องกบัสขุภาพ 

(3.5 สามารถวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาท่ีซบัซ้อนของผู้ป่วยได้อย่างสร้างสรรค์) 
1.4 เป็นแบบอยา่งที่ดใีนการปฏิบตังิานในการพยาบาลเฉพาะสาขา 
4.1 มีความสามารถในการบริหารจดัการ  แก้ปัญหาทียุ่ง่ยากซบัซ้อนได้อยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์   
4.2         มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง รวมทัง้วิชาชีพและสงัคมได้อยา่งตอ่เนื่อง 
5.1         มีความสามารถคดักรองข้อมลู เชิงปริมาณและสถิติเพือ่น ามาใช้ ศกึษาค้นคว้า สรุปและเสนอแนะแก้ไขปัญหาตา่งๆ ด้านการพยาบาล 

5.4         สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสือ่สารได้อยา่งมปีระสทิธิภาพ 

 


